
У американцев много рождественских традиций
(Праздник сочетает традиции и новизну)

В ашингтон. Рождество, которое 
большинство христиан отмечают 25 
декабря, посвящено рождению Иисуса 

из Назарета. Американцы, как и многие народы 
мира, создали собственные рождественские 
традиции и церемонии, причем со временем 
они значительно изменились.

СТАНОВЛЕНИЕ 
АМЕРИКАНСКОГО РОЖДЕСТВА
Первые пуритане, поселившиеся в Новой 
Англии, неодобрительно относились к бурным 
рождественским торжествам. В 1659 году 

колонисты Массачусетса на короткое время 
объявили празднование этого дня вне 
закона, и во многих районах Новой Англии и 
Пенсильвании Рождество оставалось обычным 
рабочим днем. Однако другие районы 
Британской Северной Америки отмечали его с 
большим подъемом, и переодетые бражники 
ходили от дома к дому, получая в подарок 
немного еды и напитков.

Современное празднование Рождества на 
коммерческий лад начало формироваться в 
19-м веке, когда появился обычай покупать 
подарки маленьким детям. Сезонная 
“рождественская торговля” стала приобретать 

экономическое значение.

Другие рождественские традиции тоже 
начали зарождаться в 19-м веке. Санта Клаус, 
возникший по образу голландского Синтера 
Клааса и немецкого Святого Николая, стал 
персонажем, весело раздающим подарки и 
разъезжающим на санях в оленьей упряжке, 
благодаря таким произведениям, как 
написанное  в 1823 году стихотворение “Святой 
Николай в гостях”.

Традиция рождественских елок, как считается, 
зародилась в 16-м веке в Германии. Согласно 
легенде, реформатор-протестант Мартин 
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Рождественская традиция собираться всей семьей за обедом. Fotolia



Рождество

Лютер первым добавил к елке зажженные 
свечи, чтобы напомнить своим детям о чудесах 
творения Божьего. Рождественские елки стали 
популярными в Великобритании и Соединенных 
Штатах в 19-м веке. Сегодня многие американцы 
покупают свежее вечнозеленое дерево или 
искусственную елку из пластика и алюминия и 
украшают ее огнями и узорами. В некоторых 
семьях утром 25 декабря под елкой появляются 
рождественские подарки, которые кладут туда 
члены семей, а маленькие дети верят, что их 
привез Санта-Клаус, оставив своих оленей и сани 
на крыше и спустившись по трубе.

Рождественские открытки массового выпуска 
начали появляться в последней четверти 19-го 
века. Сегодня на них могут изображаться 
религиозные сюжеты или светские, часто 
юмористические, обращения. В интернете все 
более популярными становятся “электронные 
открытки”. Тем не менее, на предстоящие 
праздники американцы отправят по обычной 
почте примерно 20 миллиардов рождественских 
открыток, писем и посылок.

СОВРЕМЕННЫЕ ТОРЖЕСТВА
Поскольку рождественская торговля жизненно 
необходима для некоторых магазинов, 
Рождество разрослось в самостоятельный 
“сезон”. После Дня благодарения (четвертого 
четверга ноября) наступает, как сейчас ее 
называют, “черная пятница”. В этот важный 
торговый день целый ряд магазинов оказывается 

в прибыли или “в черном”, то есть без убытков, и 
они могут рассчитывать на существенную долю 
годовой выручки.

Однако этот продленный рождественский 
сезон посвящен отнюдь не только покупкам. 
Для многих американцев это период общей 
доброй воли и повод для благотворительности и 
волонтерской работы.

Что касается праздничных развлечений, то 
существуют бесчисленные постановки балета 
Чайковского “Щелкунчик”,   школьные спектакли 
и святочные песни повсюду. По телевизору 
взрослые смотрят старые любимые фильмы 
наподобие “Чуда на 34-й улице” (1945) и “Жизнь 
прекрасна” (1946), а дети (и ностальгирующие 
родители) наслаждаются классическими 
мультфильмами, подобными “Рождеству 
Чарли Брауна” (1965). Многие радиостанции 
вносят изменения в свой формат, передавая 
рождественскую музыку. Праздничный 
кинопрокат часто называют “сезоном Оскаров”, 
поскольку в декабре выходит много фильмов, 
постановщики которых надеются выиграть 
награды Американской академии киноискусства 
(или “Оскары”).

И все же для многих важнейшим элементом 
праздника остается его изначальный 
религиозный смысл. Прихожане некоторых 
церквей готовят сцены с яслями - диорамы 

хлева, где, по преданию, родился Иисус. 
Фигурки изображают младенца Иисуса и тех, 
кто присутствовал при его рождении. Многие 
церкви проводят рождественские службы при 
свечах или всенощные. Иногда в них включается 
Рождественская месса или театрализованная 
постановка, посвященная рождению Иисуса.

Как и многие другие аспекты американской 
культурной жизни, Рождество в Соединенных 
Штатах отражает ценности свободного и 
многообразного народа.

Девочка зажигает свечи на рождественском венке во время богослужения в Сочельник. AP Photo
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Группа народного танца Mejia Dance Folklorico group 
выступает на ежегодном рождественском параде в 

Аламогордо, штат Нью-Мексико. AP Photo


